for blivande foraldrar
”Stora Rummet”
Hyvelgatan 12
Forsta kursstart Vt 2010 -1 mars
Mandagar kl 16.30-18.30

Kursinnehall:
Amning
Andning
Avslappning
Smartlindring
» Coaching
Efter forlossningen:
o Eftertraff
Kostnad: 5 traffar 1240kr/ par

Valkomna!
Anmdlan:

Studieforbundet Vuxenskolan www.sv.se/uppsala 018-102370
Lotta Wistrom leg.barnmorska www.sinnligt.com 070-2866117
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